
Παρακαλούµε ενηµερώστε τον σερβιτόρο σας
για τυχόν αλλεργίες ή δυσανεξίες που µπορεί να έχετε.

Chef: Χρήστος Λάπας

Αγορανοµικός υπεύθυνος: Τζωράκης Κωνσταντίνος
Ελαιόλαδο έξτρα παρθένο από το Μαλεβίζι Ηρακλείου.

Τα λαχανικά που χρησιµοποιούµε τα προµηθευόµαστε 
καθηµερινά και καλλιεργούνται µε φυσικό τρόπο.

Όλα τα θαλασσινά και τα κρεατικά που χρησιµοποιούµε είναι νωπά 
πλήν αυτών που φέρουν τη σήµανση µε τον αστερίσκο (*).

Η κουζίνα δεν χρησιµοποιεί για παρασκευή φαγητού, 
σκόνες µαγειρικής, κονσέρβες και φούρνο µικροκυµάτων.

Όλες οι τιµές που αναγράφονται υπολογίζονται σε νόµισµα ευρώ (€)

Το µενού µας µπορεί (ή είναι πιθανό) να περιέχει ίχνη από αλλεργιογόνες
ουσίες οι οποίες µπορεί να σα προκαλέσουν αλλεργία ή δυσανεξία.

Παρακαλώ ενηµερώστε µας εγκαίρως για τυχόν έκδοση τιµολογίου.
Στις τιµές περιλαµβάνονται όλοι οι φόροι, ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση

να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόµιµο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη - τιµολόγιο).

Απαγορεύεται η πώληση οινοπνευµατωδών ποτών σε ανήλικους κάτω των 17 ετών.



ΣΟΥΠΕΣ

Ψαρόσουπα  ........................................... 9.50
από ροφό ή σφυρίδα και βιολογικά λαχανικά

Μανιταρόσουπα  ..................................... 7.60
από ποικιλία μανιταριών και καλοκαιρινή τρούφα

ΑΛΟΙΦΕΣ - ΑΛΙΠΑΣΤΑ - ΩΜΑ

Λευκή ταραµοσαλάτα .............................. 6.00
με εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, 
μοσχολέμονο και σχοινόπρασο

Καπνιστή µελιτζανοσαλάτα ...................... 6.50
πάνω σε χωριάτικο προζυμένιο ζεστό ψωμί

Τζατζίκι  .................................................. 5.80
από πρόβειο γιαούρτι

Ανθόγαλο  .............................................. 6.00
από τυροκομείο μικρής παραγωγής

Ρεγγοσαλάτα µε ρέβα .............................. 7.00
φινόκιο, ντοματίνια και μυρωδικά

Γαύρος µαρινάτος ................................... 7.00
με τουρσί μαραθόριζα και φρεσκοτριμμένο πιπέρι

Carpaccio πελαγίσιου ψαριού ................14.80
με ελαιόλαδο, ξύσμα μοσχολέμονου, φρέσκο εστραγκόν

Φρέσκα αρτοπαρασκευάσματα
από “Κρητικά Αρτοποιεία” 1,50 / άτομο



Γαρίδες σαγανάκι ...................................11.00
με ντομάτα, φέτα ΠΟΠ και αγριορίγανη

Γαρίδες σοτέ  .........................................11.00
με φινόκιο, σελινόριζα, άνηθο και τσίπουρο με γλυκάνισο

Καλαµάρι* τηγανητό ...............................11.00

Μύδια αχνιστά  ......................................11.00
με λευκό κρασί, σκόρδο, μαϊντανό και λεμόνι

Χταπόδι* σχάρας ...................................15.00
με λαδόξιδο από τα ζουμιά του

Σαντορινιά φάβα ..................................... 5.50
με πίκλα κρεμμύδι και κάπαρη

Χόρτα εποχής  ......................................... 6.40
βραστά με εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο

Λαχανικά σχάρας .................................... 8.00
με ανθό αλατιού, φρεσκοτριμμένο πιπέρι και ελαιόλαδο

Σπιτικά ντολµαδάκια και κολοκυθοανθοί .. 8.00
με πρόβειο γιαούρτι μυρωδικών

Κολοκυθάκια τηγανητά ............................ 5.00
με μυρωδάτη κρέμα γιαουρτιού

Φρέσκιες πατάτες τηγανητές .................... 4.00
σε εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο

Ξεροψηµένα µπουρεκάκια φέτας ΠΟΠ ..... 7.80
με πευκόμελο, καβουρδισμένο σουσάμι και σκόνη 
ελληνικού καφέ

Γραβιέρα Κρήτης ..................................... 9.00
με πευκόμελο και συκοπιταρίδα

Καγιανάς ................................................ 8.00
στο τηγάνι με βιολογικά αυγά, μελιτζάνα, ντομάτα, 
φέτα ΠΟΠ και αγριορίγανη

Μοσχαρίσιο συκώτι σαβόρο ................... 8.50
με εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, αρισμαρί, 
κρασόξιδο, σταφίδα στο γουδί και τριμμένο ανθότυρο

Κεφτεδάκια ............................................. 9.00
με ξεροψημένη πίτα και sauce γιαουρτιού

ΟΡΕΚΤΙΚΑ



Κρητική σαλάτα  ....................................... 9.50
με σταμναγκάθι, ρόκα και ελληνικό μαρούλι,
τοματίνι βελανίδι, σφακιανή πίτα και σάλτσα οξύμελι

Χωριάτικη σαλάτα ...................................10.00
με ξεφλουδισμένη υπαίθρια τομάτα, αγγούρι, φέτα ΠΟΠ,
πιπεριά, αλατσολιές, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο και 
τομάτα στον τρίφτη

Caesars κοτόπουλο ................................10.00
με βαλεριάνα, πατζαρόφυλλα, ρόκα, κόκκινη λόλα, 
κοτόπουλο σχάρας, τοματίνια, παρμεζάνα 
και sauce Caesars.

Καπνιστός σολοµός ...............................12.00
με ρόκα, σπανάκι, καραμελωμένο αχλάδι, σταφίδες, 
κινόα και σάλτσα από κρασόξιδο, πετιμέζι και χυμό ρόδι

ΣΑΛΑΤΕΣ



Λιγκουίνι pesto  ...................................... 9.00
με χειροποίητη pesto βασιλικού

Ριγκατόνι κοτόπουλο ..............................10.50
με φιλέτο κοτόπουλο, μανιτάρια πόρτο μπέλο, 
σάλτσα κρασιού και ελαφριά κρέμα γάλακτος

Λιγκουίνι Cacio e pepe ..........................10.50
με καπνιστή πανσέτα και κρέμα παλαιωμένης παρμεζάνας

με ζωμό γαρίδας, ολόκληρες γαρίδες, φρέσκα μύδια 
και κομμάτια απο καλαμάρι

Λιγκουίνι θαλασσινών ............................15.00

φρεσκοκομμένα λαχανικά,  κολοκυθάκια, ντομάτα, μελιτζάνα, 
ένα rissotto που σου θυμίζει γεμιστά της γιαγιάς

Rissotto γεµιστά ..................................... 9.00

 Rissotto µε ποικιλία µανιταριών ..............10.50
παρμεζάνα ωρίμανσης και καλοκαιρινή τρούφα

σάλτσα ντομάτας και ολόκληρες γαρίδες

Κριθαρότο µε γαρίδες ............................13.50

Μοσχάρι µε Νιόκι ..................................14.00
σιγοψημένο μοσχάρι με μελιτζάνα
και μπεσαμέλ παρμεζάνας

Αρνί τσιγαριαστό
µε σκιουφιχτά µακαρόνια .......................17.00
και τριμμένο ανθότυρο

ΖΥΜΑΡΙΚΑ - RISSOTTI - NIOKI



Φιλέτο κοτόπουλο σχάρας  .....................10.50
με φρέσκιες χοντροκομμένες πατάτες τηγανητές
και βουτυράτα λαχανικά  

Μπιφτέκια  .............................................12.00
με φρέσκιες χοντροκομμένες πατάτες τηγανητές

Καπνιστή χοιρινή πανσέτα .......................11.50
με φρέσκιες χοντροκομμένες πατάτες τηγανητές

Χοιρινός γύρος κοντοσούβλι ..................16.00
στη βέργα με φρέσκιες χοντροκομμένες 
πατάτες τηγανητές

Χοιρινή Tomahawk (800γρ-1.000γρ) ........ 24.00
με φρέσκιες χοντροκομμένες πατάτες τηγανητές

Παϊδάκια αρνίσια (1/2 κιλό)  .......................18.50
με φρέσκιες χοντροκομμένες πατάτες τηγανητές

Ποικιλία κρεατικών 2 ατόµων ................ 32.00
κοτόπουλο σχάρας, μπιφτέκια, αρνίσια παϊδάκια, 
λουκάνικα πρασάτα, μπριζολάκια λαιμού, πίτες, 
φρέσκιες χοντροκομμένες πατάτες τηγανητές, 
barbeque sauce, απαλή μουστάρδα και μαγιονέζα

Sirloin black Angus 350gr .....................32.00
ελληνικής εκτροφής (μοσχαρίσια tagliata)
με βουτυράτα σοτέ λαχανικά

Burger  ...................................................12.50
σε ψωμάκι μπριός με μοσχαρίσιο μπιφτέκι, cheddar, 
μπέικον καπνιστό, καραμελωμένο κρεμμύδι, 
barbeque sauce, πίκλες και mayo-mustard sauce

Crispy chicken burger .............................11.50
σε ψωμάκι μπριός, coleslaw, cheddar, 
καπνιστό μπέικον και pickle sauce  

ΚΡΕΑΤΙΚΑ



Φιλέτο από πελαγίσιο ψάρι ηµέρας .........18.00
με τσιγαριαστά χόρτα φρικασέ

Φιλέτο φρέσκου σολοµού .....................17.00
με λεμονάτη κινόα, κρέμα αβοκάντο και σχοινόπρασο

Crispy µπακαλιάρος ................................12.00
σε panko μυρωδικών με ελαφριά κρέμα 
σκορδάτης μαγιονέζας

Γαρίδες* σχάρας µε λαχανικά ..................16.00

ΨΑΡΙΚΑ

Γόπες, µπακαλιαράκια,
διάφορα ψάρια

 
............................... 35.00 / kg

Τσιπούρες, Μυλοκόπι ..................... 40.00 / kg

Λιθρίνι, Σκάρος  .............................. 55.00 / kg

Μπαρµπούνι, Κουτσοµούρα ............ 60.00 / kg

Ροφός, Στήρα,
Σφυρίδα, Συναγρίδα ....................... 70.00 / kg

Αστακός και Κολοχτύπα ..................90.00 /  kg

ΦΡΕΣΚΑ ΨΑΡΙΑ ΗΜΕΡΑΣ



Σφαίρα σοκολάτας ................................. 9.50
με κρέμα λεμονιού, φράουλες, καραμέλα βουτύρου 
και παγωτό στρατσιατέλα

Τιραµισού ............................................. 8.00

Αχλάδι µελωµένο ................................... 6.00
με κρητική μυζήθρα, πευκόμελο, καρύδια, κανέλα 
και καβουρδισμένο σουσάμι 

Σφακιανή πίτα  ........................................ 6.00
με φυστίκι Αιγίνης και γλυκό κουταλιού τριαντάφυλλο

Μουσταλευριά  ....................................... 6.00

Φρουτοσαλάτα για 2 άτοµα .................... 7.00

Μπάλες παγωτό ..................................... 3.00

ΓΛΥΚΑ


